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 به كودكان و زنان براي سر به ضربه شدن وارد

 بعد هاي هفته تا و است مردان از تر خطرناک مراتب

 باشد داشته ادامه آسيب این است ممکن

  هورموني نوسانات به منجر سر به وارده ضربات

 حتي آن علائم است ممکن و شود مي زنان در بویژه

 و سردرد نظير علائمي. كند بروز ضربه از بعد ها ماه

 تواند مي و شود مي هم بدتر زمان مرور به كه گيجي

 .شود خونریزي به منجر

 هيچ نباید است، نشده قطعي تشخيص زمانيکه تا

 كه زماني تا باید بيمار و داد فرد به دارویي گونه

 .كند استراحت رختخواب در است، نشده رفع خطر

 

پزشک به فوري مراجعه جهت هشداردهنده علائم  
هوشياري افت-1  

مداوم واستفراغ تهوع-2  
مداوم سردرد -3  
دوبار از بيش 5/33 از بيش تب -4  

هم سر وپشت  دقيقه 5 از بيش تشنج-5  
حلق ته شوري احساس-6  
وبيني گوش از شفاف مایع خروج-7  

دید تاري-3  

 
 

 
 
 
 
 

 98  فروردین  :    تهیه تاریخ

 99مهر    : نگری باز تاریخ

 98 اردیبهشت:   ابلاغ تاریخ

 دانش  دکتر:      کننده تائید فرد

                   P-N-012: کد
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 سر بروز موجب تواند مي سر ناگهاني وضعيت تغيير-1 

شود درد  

   بالا سبب زدن زور و ناگهاني سرفه -عطسه-2 

 .شود مي جمجمه داخل فشار رفتن

 ترشح یا دهان در شور طعم احساس درصورت -3

 .كنيد مراجعه پزشک به سریعا جراحي زخم از چرک

 در( كاهو و سبزیجات) فيبر پر غذایي رژیم-4

 .است ضروري یبوست بروز از پيشگيري

 .بنوشيد ساعت 24 در ليوان 8-6 فراوان مایعات-5

 قرمز-   زرد  ورنگ پوست با  هاي ميوه مصرف-6

 موز  ها توت هویچ ليمو سيب، آناناس، زردآلو، انبه،)

 .است موثر بسيار مغزي بافت ترميم در( ووو

 33 اندازه به سر زیر حتما استراحت هنگام ه-7

 .باشد بالا درجه

 از جلوگيري و محافظت جهت ایمني كلاه از-8

 كردن بلند از. كنيد استفاده توانيد مي سر به ضربه

 .شود خودداري سنگين اشياء

 

 خطر به را فرد جان است ممکن سر به ضربه عوارض

 با بنابراین شود، او دائمي معلوليت باعث یا بيندازد،

 آن پي در كه خطراتي از توانيد مي آن علائم شناخت

 كنيد جلوگيري آید، مي

 

 مشاهده دیده آسيب فرد در علائم این از هریک چنانچه

 .كرد منتقل درماني مراكز به سریعا باید را فرد شد،

 خونریزي و ورم نبودن كه نکنيد فراموش بنابراین

 چرا است، نبوده جدي آسيب كه نيست معنا بدین

 محل و شدت به ضربات این پيامدهاي و عواقب كه

 سردردهاي صرع، تشنج،. دارد بستگي آسيب

 فراموشي، مغزي، عفونت مغزي، خونریزي مداوم،

 -خلقي اختلالات مغزي، مرگ ذهني، ماندگي عقب

 ضربه پيامدهاي جمله از هورموني اختلالات و رواني

 تا توانند مي عوارض این از هریک كه هستند سر به

 مصرف با حتي و بمانند باقي بيمار همراه عمر پایان

. شد نخواهند برطرف كامل طور به جراحي و دارو

 از پس ها مدت حتي عاطفه و خلق در اختلال

 پس دارد امکان. یابد ادامه است ممکن هم ترخيص

 خانه به فرد پزشک، توسط فرد بررسي و معاینه از

 در اطمينان قابل فرد یک باید اما شود، فرستاده

 24. باشد باليني علائم بروز مراقب و بماند او كنار

 عوارض و علائم بروز ازنظر ضربه از پس اول ساعت

 و علائم گونه این اگرچه است، مهم بسيار جدي

( آسيب از پس ماه 6 تا) دیرتر است ممکن عوارض

 سر، به ضربه شدن وارد از پس اگر. شوند ظاهر نيز

  و درد سر تهوع، حالت مثل علائمي بروز شاهد

 قلب تپش شدید تعادل وعدم  هوشياري وافت

 كنيد مراجعه اعصاب مغزو پزشک به  شدید

 بيمار آموزش

 : خورد مي ضربه سر به كه وقتي

 بيهوشي باعث اگر سر ضربات ما بيشتر ازنظر شاید

 نيست بد اما نيستند، مهم خيلي نشوند، كما ای

 هم اهميت بي و ساده ظاهر به ضربات حتي بدانيد

 جسمي و روحي هاي بيماري به منجر توانند مي

 پایان تا بيمار موارد، از بعضي در كه شوند متعددي

 رواني اختلالات یا صرع نظير هایي ناتواني از عمر

 .برد مي رنج

 و ناگهاني برخورد درنتيجه مغزي آسيب كلي طور به

 مي كه آید مي پدید سخت جسمي با سر شدید

 در. باشد شدید یا متوسط خفيف، صورت به تواند

 و است هوشيار دیده آسيب شخص آن، خفيف نوع

 ثانيه چند براي تنها است ممکن موارد برخي در

 و متوسط درحالت. دهد دست از را خود هوشياري

 در هوشياري عدم دچار دیده آسيب شخص شدید،

 نشود فراموش. شود مي تري طولاني زمان مدت

 علائم حادثه وقوع زمان در كه ضرباتي از بسياري

 بيماري به توانند مي بالاتر سنين در ندارند، جدي

. شوند منجر تشنج و درد سر قبيل از هایي

 سر به ضربه عامل ترین مهم رانندگي تصادفات

 ا. است
 توان مي سر به ضربه دهنده هشدار علائم ترین مهم ز

 دید،از تاري درد، سر گيجي، استفراغ، و تهوع حالت به

 حافظه، مشکلات خواب، در اختلال تعادل، دادن دست

 .كرد اشاره خستگي و گوش از خونریزي گوش، وزوز



   
 

 

 

 


